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Rozeznanie cenowe
w przedmiocie przeprowadzenia diagnozy potrzeb i mozliwosci uczestnikow — stworzenie IPD,
przeprowadzenia treningu z zakresu kompetencji spotecznych oraz poradnictwa indywidualnego
i grupowego ramach w projektu pt. ,,Elastyczni na rynku pracy w Daleszycach”

Zamawiajacy: Swietokrzyskie Centrum Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
ul. Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce
tel.: 41 343 00 38 www: frdl.kielce.pl e-mail: centrum@frdl.kielce.pl

|. Opis przedmiotu rozeznania cenowego:

1. Informacje ogdlne o projekcie:

Celem projektu pt. ,Elastyczni na rynku pracy w Daleszycach” jest wzrost aktywnosci spoteczno — zawodowe;j
30 klientow MGOPS w Daleszycach zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym poprzez wzmocnienie
ich szans na zatrudnienie. Dziatania projektu obejmujg kompleksowg, indywidualng diagnoze uczestnikow
projektu i utworzenia Indywidualnego Planu Dziatania dla kazdego z nich, a takie wsparcie aktywizacyjne
indywidualne i grupowe w postaci warsztatow z zakresu kompetencji ogdlnopracowniczych i treningu
kompetencji spotecznych. Ponadto zrealizowane zostang spotkania motywacyjne dla uczestnikéw
i mieszkancow Gminy Daleszyce w ramach Klubu Wolontariatu, a takze 4-dniowy wyjazd edukacyjny
i motywacyjny dla wszystkich uczestnikow projektu do Gdarska. Uczestnicy korzystac¢ bedg takze z terapii oraz
poradnictwa psychologicznego i psychospotecznego. Kazdy z uczestnikbw projektu wezmie udziat
w  kursach i szkoleniach zawodowych. Na zakonczenie 20 uczestnikdw projektu odbedzie
3-miesieczne staze zawodowe.

2. Przedmiotem rozeznania cenowego jest:

Wytonienie Wykonawcy, ktory przedstawi najkorzystniejsze, w rozumieniu postanowien niniejszego
rozeznania cenowego, warunki Swiadczenia przeprowadzenia dla 30 oséb w zwigzku z realizacjg
projektu pt. ,,Elastyczni na rynku pracy w Daleszycach”:

a) diagnozy potrzeb i mozliwosci uczestnikow dla 30 uczestnikéw projektu ,Elastyczni na
rynku pracy w Daleszycach” — stworzenie Indywidualnego Planu Dziatania (IPD) w Scistej
wspotpracy z doradcg zawodowym. Dziatanie bedzie miato forme indywidualnych spotkan
psychologa z uczestnikami projektu (2h/os.). Celem konsultacji jest diagnoza umiejetnosci
spotecznych oraz identyfikacja potrzeb szkoleniowych. Dziatania te prowadzi¢ beda do
wyboru odpowiedniego szkolenia zawodowego. Efektem korncowym bedzie opracowanie
wspolnie z doradcg zawodowym Indywidualnego Planu Dziatania (IPD): okreslenie wtasnych
celéw i oczekiwan zawodowych, wyznaczenie terminéw dziatan i przewidywanego terminu
osiggniecia celu zawodowego. Terminy spotkan bedg dopasowane do mozliwosci i potrzeb
uczestnikéw projektu, realizowanych zgodnie z zasadami réwnosci kobiet i mezczyzn.
Zagadnienia realizowane podczas doradztwa to m.in.: analiza sytuacji uczestnika projektu,
diagnoza zainteresowan, predyspozycji, sktonnosci, posiadanych zasobéw oraz
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opracowanie IPD. Po zakoniczeniu zadania powstanie IPD. Zadania realizowane bedg zgodnie
z zasadami rownosci szans kobiet i mezczyzn oraz zachowaniem niedyskryminacji ze wzgledu
na pteé¢, wiek i niepetnosprawnosé.

Spotkania z kazdym uczestnikiem projektu odbywac sie bedy indywidualnie wedtug
ustalonego harmonogramu. Przewidziany czas doradztwa zawodowego dla jednego
uczestnika projektu wynosi 2 godziny zegarowe, co facznie daje 60 godzin doradztwa
przewidzianego dla 30 uczestnikow projektu.

b) treningu z zakresu kompetencji spotecznych dla 30 uczestnikow projektu ,Elastyczni na
rynku pracy w Daleszycach” - 6 dni x 8 godzin dydaktycznych x 2 grupy
po 15 os. (tacznie 96 godzin), w tym: trening motywacyjny (16 godzin), asertywnosc
i radzenie sobie z emocjami (16 godzin), autoprezentacja i techniki skutecznej komunikac;ji
(16 godzin). Celem warsztatéw - treningu z zakresu kompetencji spotecznych powinno by¢
m.in:

- nabycie kompetencji spotecznych i osobowych,

- wzrost wiary we wiasne sity, umiejetnosci i mozliwosci,

- wzrost umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, stresem i lekiem,

- odnajdywanie w sobie mocnych stron i umiejetne zarzgdzanie wtasnym potencjatem w celu
skutecznej realizacji planéw i zamierzen,

- zdobycie umiejetnosci identyfikowania obszaréow wtasnej osobowosci, postaw,
kompetencji, ktére wymagajg korekty i usprawnienia,

-skutecznej komunikacji zwtaszcza w trakcie procesu aplikowania o prace oraz podczas
rekrutacji.

c) poradnictwa indywidualnego i grupowego dla 30 uczestnikow projektu ,Elastyczni na
rynku pracy w Daleszycach”, w tym: poradnictwo indywidualne (6 godzin zegarowych
x 30 uczestnikow = 180 godzin), poradnictwo grupowe (6 spotkan x 4 godziny dydaktyczne
X 2 grupy po 15 osob = 48 godzin).
Wsparcie obejmuje specjalistyczne dziatania, wspierajgce proces aktywizacji uczestnikéw
projektu. Projekt zaktada objecie poradnictwem psychologicznym wszystkich 30 uczestnikow
projektu. Celem dziatania jest wsparcie uczestnikdw projektu w przezwyciezaniu trudnosci
adaptacyjnych, kryzyséw zwigzanych z doswiadczaniem nowych sytuacji spotecznych
i interpersonalnych oraz wzmocnienie uczestnikdw projektu w doswiadczanych przez nich
zmianach.

3. Uczestnicy projektu:
30 oséb (20K, 10M) w wieku aktywnosci zawodowej, tym 4 osoby z niepetnosprawnoscia, klienci
MGOPS Daleszyce, zamieszkujgce na terenie Gminy Daleszyce.

Il. Wymagania szczegétowe zwigzane z wykonaniem przedmiotu rozeznania cenowego

1. W ramach zamoéwienia Wykonawca zobowigzany jest do:
Realizacji ustugi o wskazanym w punkcie 1.2 zakresie, tj.:

a) Przeprowadzenia dla uczestnikdéw projektu diagnozy potrzeb i mozliwosci oraz poradnictwa,
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zgodnego z opisem przedmiotu rozeznania cenowego okreslonym w pkt. 1.2 , z zachowaniem
wysokich standardéw jakosciowych, w sposdb zapewniajgcy osiggniecie zaktadanych celéw,
W wymiarze czasowym wskazanym w opisie przedmiotu zamodwienia. Prowadzenia
dokumentacji prowadzonej diagnozy i poradnictwa, na ktérg sktadajg sie karty doradcze,
karty czasu pracy, Indywidualne Plany Dziatania dla kazdego uczestnika projektu.

b) Przygotowania i realizacji programu zaje¢ (trening z zakresu kompetencji spotecznych)
w oparciu o wskazany zakres merytoryczny.

c) Zapewnienie aktywnego zaangazowania uczestnikéw projektu w wsparcie specjalistyczne.

d) Prowadzenie dokumentacji realizowanych dziatan na wzorach dostarczonych przez
Zamawiajgcego.

e) Przekazanie, w terminie 7 dni od zakonczenia zajeé¢, dokumentéw potwierdzajgcych ich
przeprowadzenie.

f) Réwnosciowe traktowanie kobiet i mezczyzn oraz przedstawicieli kazdej z grup bioragcych
udziat w projekcie (w tym o0sdéb z niepetnosprawnosciami i oséb powyzej 50 roku zycia).

g) Odpowiedniego dostosowania metod prowadzenia zaje¢, materiatdbw oraz narzedzi
wykorzystywanych w trakcie spotkan do rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci uczestnikéw
projektu.

2. Wykonawcy ubiegajacy sie o zamdwienie musza spetniaé nastepujgce warunki:

a) Posiadajg odpowiednig wiedze i praktyczne doswiadczenie do przeprowadzenia diagnozy,

treningu oraz konsultacji psychologicznych i poradnictwa psychologicznego tj.: posiadajg
wyksztatcenie wyzsze pierwszego lub drugiego stopnia. Preferowane wyksztatcenie na
kierunku: psychologia lub studia podyplomowe dotyczace problematyki rynku pracy lub
doradztwa zawodowego oraz wymagane min. 2 lata doswiadczenia zawodowego w danej
dziedzinie/zawodzie lub 200 h przeprowadzonych godzin konsultacji/doradztwa
psychologicznego o tematyce tozsamej lub pokrewnej z przedmiotem zamowienia opisanym
W niniejszym rozeznaniu w okresie trzech lat przed dniem ztozenia oferty, a jezeli okres
prowadzenia dziatalnosci przez Wykonawce jest krétszy — w tym okresie. Przez ustugi
o tematyce tozsamej lub pokrewnej rozumie sie ustugi o zakresie przedmiotowym zblizonym
do tematyki wskazanej w punkcie 1.2 niniejszego rozeznania cenowego.
W celu spetnienia tego warunku Wykonawca, w tabeli stanowigcej Zatacznik nr 1 (kryterium
obligatoryjne) musi wykazaé, ze wykonat takie zamoéwienia w minimalnym zakresie
liczbowym (min. 200 godzin ustug psychologicznych o tematyce tozsamej lub pokrewnej
z przedmiotem zaméwienia). Wykonawca zobowigzany jest do wypetnienia Zatacznika
nr 1 w sposéb umozliwiajacy jednoznaczng ocene spetnienia ww. warunkéw (m.in. nazwa
wsparcia bad? jego opis muszg jednoznacznie wskazywac na tozsamos¢ lub réwnowaznosc
poradnictwa psychologicznego). W innym wypadku Wykonawca zobowigzany jest dotgczy¢
do oferty dokumenty jednoznacznie poswiadczajgce spetnianie warunkéow udziatu
w postepowaniu).

a) zaoferowana cena musi uwzglednia¢ wykonanie wszystkich prac i czynnosci oraz zawierac
wszelkie koszty zwigzane z realizacjg zamdwienia,

b) kazdy Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedng oferte,

c) oferta musi obejmowaé cato$¢ rozeznania cenowego, oferty czeSciowe nie beda
rozpatrywane.
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3. Terminy realizacji:

a) diagnoza potrzeb i mozliwosci uczestnikdw dla 30 uczestnikdw projektu ,,Elastyczni na rynku
pracy w Daleszycach” — stworzenie Indywidualnego Planu Dziatania (IPD): wrzesien —
pazdziernik 2019 r. Konkretne terminy realizacji spotkan indywidualnych zostang ustalone
z wybranym Wykonawca.

b) przeprowadzenie treningu z zakresu kompetencji spotecznych dla 30 uczestnikdw projektu
»Elastyczni na rynku pracy w Daleszycach” — 6 dni x 8 godzin dydaktycznych x 2 grupy
po 15 os. (tgcznie 96 godzin): wrzesien — grudzien 2019 r. Konkretne terminy realizacji
treningu zostang ustalone z wybranym Wykonawca.

c) przeprowadzenia poradnictwa indywidualnego i grupowego dla 30 uczestnikow projektu
,Elastyczni na rynku pracy w Daleszycach”, w tym:

- poradnictwo indywidualne (6 godzin zegarowych x 30 uczestnikow = 180 godzin): 60 godzin
w okresie wrzesien — grudzien 2019 r.; 96 godzin w okresie styczen — grudzien 2020 r.;
24 godziny w okresie styczeh —maj 2019 r.

- poradnictwo grupowe (6 spotkan x 4 godziny dydaktyczne x 2 grupy po 15 oséb =
48 godzin): 3 spotkania x 4 godziny (tgcznie 12 godzin) w okresie wrzesien — grudzien 2019 r.;
6 spotkan x 4 godziny (tacznie 24 godziny) w okresie styczen — grudzien 2020 r.; 3 spotkania
x 4 godziny (tgcznie 12 godzin) w okresie styczen —maj 2021 .

4. Miejsce realizacji: Daleszyce (powiat kielecki)

5. Sposdb przygotowania oferty:
Oferent powinien przygotowac oferte na formularzu zatgczonym do niniejszego zapytania (Zatgcznik
nri).

OFERTA MUSI BYC:

- posiadaé date sporzadzenia

- zawierad adres lub siedzibe Wykonawcy, numer telefonu, adres e-mail

- podpisana czytelnie przez Wykonawce

Prosimy o przestanie oferty w terminie do 9 wrzesnia 2019 r. do godziny 16.00 wytgcznie na adres
e-mail: sylwia.gralec@frdl.kielce.pl

W tytule maila prosze dopisaé: psycholog - Daleszyce. Oferty ztozone po terminie nie beda
rozpatrywane. Zamawiajacy skontaktuje sie z wybranym Wykonawcg. Dodatkowych informacji
udziela Sylwia Gralec - adres e-mail: sylwia.gralec@frdl.kielce.pl

Rozeznanie cenowe stanowi element analizy rynku i nie jest zamdéwieniem, a otrzymane od
Panstwa oferty nie powodujg zadnych zobowigzan.

Zatgcznik nr 1 — Wzér formularza ofertowego
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