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NARKOTYKI, SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE, SRODKI

ODURZAJACE.
PRAKTYCZNY KONTAKT Z PROBLEMEM

WAZNE INFORMACIJE:

Mtodziez siegajgca po narkotyki, alkohol czy inne $rodki odurzajace to w obecnych czasach coraz wiekszy
problem. Szkolenie zostato opracowane z myslag o osobach, ktére w swojej pracy majg kontakt z dzie¢mi,
mtodziezg lub osobami narazonymi na zachowania ryzykowne. Dzieki praktycznym przyktadom, analizie
realnych sytuacji i wskazdwkom eksperta uczestnicy zyskajg wiekszg pewnos$¢ dziatania, poprawia
bezpieczenstwo swoje oraz innych, a takze nauczg sie prowadzi¢ trudne rozmowy i skutecznie reagowac
w sytuacjach kryzysowych. To wiedza, ktérg mozna wykorzystac od razu w codziennej pracy i zyciu.

Zajecia poprowadzi specjalista z duzym doswiadczeniem praktycznym zajmujgcym sie od prawie 30 lat tymi
zagadnieniami, wieloletni trener i oficer Policji, ktory przekazuje wiedze nie tylko teoretyczng, ale przede
wszystkim praktyczng, wybrang na podstawie doswiadczen stuzbowych, ale takze stuzenia wiedzg
bezinteresownie jako doradca oraz w ramach wolontariatu.

CELE | KORZYSCI:

e Zdobycie praktycznej wiedzy na temat narkotykdéw, substancji psychoaktywnych i Srodkéw odurzajgcych
oraz ich wptywu na organizm i zachowanie cztowieka.

e Rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania objawdw uzywania substancji psychoaktywnych.

e Nabycie umiejetnosci wtasciwego reagowania w sytuacjach kryzysowych i interwencyjnych.

e Zwiekszenie pewnosci dziatania podczas kontaktu z osobg pod wptywem substancji psychoaktywnych,

e Poznanie procedur postepowania oraz aspektow prawnych zwigzanych z problematykg narkotykéw
i Srodkow odurzajgcych.

e Przygotowanie do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych dziatan w praktycznym kontakcie

z problemem substancji psychoaktywnych.

Dzieki udziatowi w szkoleniu:

- Poznasz podziat substancji odurzajgcych za wzgledu na dziatanie na organizm cztowieka, co pozwoli
na adekwatng reakcje w sytuacjach zagrozenia.

- Dowiesz sie jakie sg obowigzujgce akty prawne dotyczgce srodkéw odurzajgcych.

- Zdobedziesz wiedze o dopalaczach oraz innych substancjach pochodzenia naturalnego.

PROGRAM:
1. Narkotyki - znane substancje zabronione. Podziat substancji ze wzgledu na dziatanie na organizm
cztowieka.

e Srodki dziatajace opdzniajaco.

e Srodki dziatajace pobudzajaco.

e Srodki zaburzajace.
2. Narkotyki — gtowne akty prawne i obowigzujgce przepisy.
3. Praktyczne umiejetnosci.

e Rozpoznawanie substancji odurzajgcych.

e Sposoby przechowywania.

e Sposoby pakowania i zazywania.
4. Dopalacze/substancje psychoaktywne.
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Co to jest?

Jak to dziata?

Jak to wyglada?

Od legalu do chwili obecne;j.

Czy wszystkiego zakazano? Moze cos$ rosnie u ciebie w domu lub ogrodzie. Niebezpieczenstwo blisko
ciebie!

Substancje roslinne zastepujgce narkotyki.
Inne substancje zastepcze.
Tabletki, syropy, srodki farmakologiczne — niebezpieczne dla wielu.

Rozpoznawanie oséb bedacych pod wptywem srodkéw — czy sie da?
Uzywanie testerow do rozpoznawania narkotykow oraz ich obecnosci w wydzielinach organizmu.
Wiasne bezpieczenstwo przy kontakcie ze srodkami oraz osobami pod ich wptywem. Ochrona prawna.

Odpowiedzi na pytania.

ADRESACI:
Osoby, ktére w pracy lub codziennym funkcjonowaniu mogg mie¢ kontakt z osobami uzywajgcymi substancji
psychoaktywnych albo muszg umieé rozpoznawad i reagowac na takie sytuacje. Najczesciej s to:

nauczyciele i pedagodzy,
psychologowie i terapeuci,
pracownicy socjalni,

funkcjonariusze stuzb mundurowych,
kuratorzy sadowi,

pracownicy ochrony,

kadra zarzadzajgca szkotami i placowkami opiekuriczymi,
osoby pracujgce z mtodziezg,
pracownicy ochrony zdrowia,
trenerzy, wychowawcy i instruktorzy,
rodzice i opiekunowie.

PROWADZACY:

Absolwent Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Wroctawskiego. Oficer dyplomowany (Wyzsza Szkota
Policji w Szczytnie). Specjalista ds. doskonalenia zawodowego. Trener od wielu lat osobiscie zajmujgcy sie
omawiang problematyky, majgc zarowno kontakt z osobami biorgcymi narkotyki jak i ich srodowiskiem.
Przekazywana przez niego wiedza wynika z wieloletnich (od 1994 r.) doswiadczen pracy w tematyce
uzaleznien i sSrodkéw odurzajacych.
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im. Jerzego Regulskiego

Narkotyki, substancje psychoaktywne, srodki odurzajgce — praktyczny
kontakt z problemem

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

24 czerwca 2026 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00

Cena: 479 PLN netto/os. Przy zgtoszeniach do 9 czerwca 2026 r. cena wynosi:
409 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu online z mozliwoscig zadawania pytan,

materiaty szkoleniowe w wers;ji elektroniczne;j,

certyfikat ukonczenia szkolenia.
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DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego;
DO Swietokrzyskie Centrum ul. Sienkiewicza 78, IV pietro, 25-501 Kielce
KONTAKTU: tel. 41 344 66 30, 533-884-987, centrum@frdl.kielce.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

(dane do faktury)
Nazwa i adres nabywcy
NIP Nabywcy

Nazwa i adres odbiorcy
NIP Odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,

E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU
Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ witasciwe) NIE O

Faktura zostanie wystawiona jako faktura ustrukturyzowana w Krajowym Systemie e-Faktur (KSeF).
UWAEI: euiieirirreee ettt et et e en e sre e e s e s e nn e ene e

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MallOWY: .......oiiveiiniiiiiinininn i ssesnesas s esssssesssssassass s sasssssassns sssssessesasnasssssanss
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.kielce.pl oraz zawartej
w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Zgtoszenia prosimy przesytac do 20 czerwca 2026 r.
UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest
réownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na
podstawie faktury w KSeF.

Podpis osoby upowainionej
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