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/O Fundacia Rozwoiu SZKOLENIE ON LINE

% Demokracji Lokalnej 18 |istopada 2025 r.

im. Jerzego Regulskiego

JAK WYKORZYSTAC Al W INSTYTUCJACH PUBLICZNYCH -

ROZNE NARZEDZIA | MOZLIWOSCI — KOMUNIKACIA,

KREACJA GRAFICZNA, ANALIZA, TWORZENIE MATERIAtOW

REKLAMOWYCH | WIELE WIECEJ.
PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PO APLIKACJACH Al

WAZNE INFORMACIE:

Podczas proponowanego szkolenia krok po kroku oméwimy i wskazemy:

— Jak wykorzystac¢ petny potencjat ptatnej wersji ChatGPT (wersja ptatna) — do czego moze sie
przydac w codziennej pracy i jak moze jg utatwic¢ i przyspieszy¢. Demonstracja i éwiczenia.

— Jak tworzyé modele GPT — do czego mozna ich uzy¢?

— Jak wykorzystaé potencjat Al Creation Studio — czyli jak jednym kliknieciem stworzyc

prezentacje i nie tylko.
— Jak stworzy¢ ebooka, przy uzyciu ChatGPT i Designerr lub Canva.

— jakich aplikacji uzywac¢ w réznych obszarach — tabela ze wskazaniem konkretnych narzedzi do

kazdego obszaru.

Podstawowe mozliwosci réznych aplikacji, ktére mogg utatwi¢ codzienne zadania..
Szkolenie ma forme warsztatowg co gwarantuje nabycie praktycznych umiejetnosci.

CELE | KORZYSCI:

Zdobycie wiedzy i informacji o narzedziach, ktére pomagajg tworzy¢ tresci, o zasadach tworzenia

promptow, ktére umozliwiajg otrzymanie tego czego oczekujemy.
Zgtebienie mozliwosci ChatGPT — Modele GPT — co to jest, jak je tworzy¢ i z nich korzystac.

Zdobycie wiedzy jak wykorzystywaé Al Creation Studio w Canva.com - grafiki za jednym

kliknieciem.
Poznanie mozliwosci innych aplikacji — Designerr, Gamma, Gemini, Copilot i inne.

Poznanie narzedzi, ktérych warto uzywaé by upraszczac sobie rézne zadania w réznych obszarach.

PROGRAM:

1.

Czym jest Al i dlaczego to nie moda, tylko zmiana epoki.

e Jak Al juz wspiera sektor publiczny w Europie.

e Przyktady wdrozen: chaty obywatelskie, analiza dokumentdéw, planowanie inwestycji.
e Czym rdéznisie ,Al” od ,, automatyzacji”.

e Jak przygotowad instytucje na prace z Al (kompetencje cyfrowe + etyka).

Cwiczenie.

Al w stuzbie pracownika instytucji.

e Jak wykorzysta¢ ChatGPT, Claude, Copilot lub Gemini w praktyce urzedowej.

e Tworzenie notatek, protokotdw, pism, streszczen, plandw wydarzen, scenariuszy lekcji.
e Generowanie pomystéw na dziatania kulturalne, spoteczne, edukacyjne.

e Al w komunikacji z mieszkaricami (newslettery, posty, komunikaty).

Cwiczenie.

Przeglad narzedzi Al.

e Jakich narzedzi uzywac w obszarze komunikacji?



e Jakich narzedzi uzywac w obszarze analizy?
e Jakich narzedzi uzywac¢ w obszarze grafiki i promocji?
e Jakich narzedzie uzywac do tworzenia raportéw, ebookéw, biuletynow?
e Jakich narzedzi uzywac do tworzenia automatycznych notatek do spotkan?
e Jakich narzedzi uzywac w obszarze edukacji?
Cwiczenie.
4. Jak tworzy¢ procesy i wykorzystywaé kilka narzedzi do tworzenia prezentacji, ebookow,
scenariuszy do rolek, czy postow?
e Sztuka pisania promptow (do tresci i grafik), czyli polecen do Al zeby uzyskaé oczekiwany efekt
—szablony.
e Umiejetnos¢ wykorzystywania odpowiednich aplikacji do potrzeb i oczekiwanych efektéw.
e Od tekstu do rolki, od tekstu do prezentacji, ulotki, plakatu, grafiki, infografiki...
e Umiejetnosc upraszczania urzedowego jezyka.
e Umiejetnos¢ nadawania wytworowi ChataGPT cech ludzkiego charakteru (humanize).
Demo i éwiczenie.
5. Bezpieczenstwo, prawo i etyka Al.
e Jak bezpiecznie korzysta¢ z Al — co mozna, czego nie wolno.
e Dane osobowe, tajemnica stuzbowa, pliki PDF — co z nimi robi¢?
e Czym rozni sie ChatGPT darmowy od ChatGPT Teams.
e Jak przygotowaé mini-polityke Al w instytucji.
Cwiczenie.
6. Inspiracje i przyktady wdrozen.
e Jak instytucje wykorzystujg Al — przyktady — dyskusja.
e Jak bedziesz wykorzystywac Al i ktore aplikacje w swojej pracy.
* Proces tworzenia sprawozdania rocznego — przejdzmy go razem + ¢wiczenie.
7. Podsumowanie, pytania, dyskusja.

ADRESACI:

Pracownicy instytucji publicznych, ktérzy chcg nauczyc¢ sie tworzy¢ i montowac rolki oraz podcast od
strony praktycznej — urzedy miast, gmin, pracy, biura prasowe i rzecznicy, osrodki sportu i rekreacji,
domy kultury, biblioteki, osrodki pomocy spotecznej, zwigzki gminne, koordynatorzy projektéow UE.

PROWADZACA:

absolwentka Miedzynarodowej Wyzszej Szkoty Nauk Politycznych przy Uniwersytecie Slaskim  oraz
podyplomowej Szkoty Marketingu i Zarzadzania. Specjalistka ds. marketingu, promocji i reklamy z
wieloletnim doswiadczeniem w miedzynarodowych korporacjach, trenerka, konsultant marketingowo-
biznesowy mtodych bizneséw oraz mikro i matych firm. Doradza w zakresie marketingu online, w tym
mediow spotecznosciowych i spdjnosci komunikacji  w réznych kanatach. Przygotowuje strategie
marketingowe online dla przedsiebiorcéw i tworzy ich komunikacje w sieci. Od 2016 roku prowadzi
warsztaty dla firm i instytucji publicznych z zakresu funkcjonalnosci Social Mediéw (m.in. Facebook,
Instagram, Tik Tok, Linkedin, You Tube), tworzenia grafik w programie Canva.com, storytellingu czy
content marketingu oraz uzycia Al w tworzeniu contentu. Pisze artykuty, teksty na strony www.
Prelegentka na wydarzeniach dla przedsiebiorcéw. Pasjonuje sie rozwojem osobistym i prowadzi bloga
dla przedsiebiorczych kobiet www.tyibiznes.com.pl). Moderuje grupe dla kobiet przedsiebiorczych na
FB: Wspieramy sie w rozwoju i w biznesie i kilka grup lokalnych. Ma na swoim koncie ponad 100
szkolen. Przeprowadzita rowniez szkolenia zamkniete m.in. dla Wojsk Obrony Terytorialnej, Politechniki
Slaskiej, Narodowego Centrum Kultury, Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego,
Starostwa Powiatowego w Drawsku Pomorskim, Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Uniwersytetu
Medycznego w todzi, Stowarzyszenia Kin Studyjnych, Lotniczej Akademii Wojskowej, Wojskowej
Akademii Technicznej, Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
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/O Fundacia Romwolu INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Z{ pemokract Lokalne] | KARTA ZGLOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Jak wykorzystac Al w instytucjach publicznych — rézne narzedzia i mozliwosci —
komunikacja, kreacja graficzna, analiza, tworzenie materiatow reklamowych i
wiele wiecej. Praktyczny przewodnik po aplikacjach Al

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

18 listopada 2025 r. Szkolenie w godzinach 10:00-14:00
Cena: 449 PLN netto/os. Przy zgtoszeniach do 4 listopada 2025r. cena wynosi:
@ 409 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania

szkolenia ze srodkéw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscia zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoriczenia szkolenia.

DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego;
DO Swietokrzyskie Centrum ul. Sienkiewicza 78, IV pietro, 25-501 Kielce
KONTAKTU: tel. 41 344 66 30, 533-884-987, centrum@frdl.kielce.pl

DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAILi TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci lub TAK O
co najmniej 70% ze Srodkow publicznych (prosze zaznaczy¢ wiasciwe) NIE [
Prosze o przestanie faktury Na adres MailoOWy: ... s sns s s ssessssssessssssss s sessnssnssassnssassaass sssssssssssnasnss

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MailOWY: ......cociiccecceeieecee s esreesssess s seeseesassassaessesressnessssnsssssssessen st senmassass e snesees
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen
Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.kielce.pl oraz zawartej
w nim Polityce prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przestaé poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.kielce.pl
do 13 listopada 2025 r.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone
przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest
réwnoznaczny z obcigzeniem Paristwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos$¢ nalezy uregulowaé przelewem na
podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej



mailto:centrum@frdl.kielce.pl
http://www.frdl.kielce.pl/

