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x Demokracji Lokalnej 24 wrzesnia 2024 r.

im. Jerzego Regulskiego

WSPOLCZESNY NASTOLATEK - MITY | FAKTY, INTERWENCIJA

KRYZYSOWA.

ZABURZENIA DEPRESYJNE, SAMOOKALECZENIA, MYSLI SUICYDALNE, PROBY
SAMOBOIJCZE. ABC PIERWSZEJ POMOCY

INFORMACIJE O SZKOLENIU:
W ostatnich latach znaczaco wzrosta liczba problematycznych zachowan mtodziezy takich jak: depresje,
samookaleczenia, mysli samobdjcze czy préby samobdjcze. Jednym z dziatan, ktdre mogg poprawié ta sytuacje jest
lepsza komunikacja z nastolatkami. Aby to byto mozliwe, konieczne jest ich poznanie, zrozumienie realidéw w jakich
funkcjonujg, ,, wejscie w ich swiat”. Podczas szkolenia bedziemy omawiaé kontekst rozwojowy i spoteczny trudnych
zachowan dorastajgcych dziewczat i chtopcéw. Uczestnicy dowiedzg sie jak mozna pomadc nastolatkom, ich rodzicom
W najczesciej pojawiajgcych sie problemach i trudnosciach.
I

CELE | KORZYSCI:
e  Uczestnik bedzie znat i rozumiat:

— prawidtowosci rozwojowe wieku adolescencji przydatne w pracy wychowawczej i profilaktyczne;j,

— problematyczne zachowania nastolatkdw.
e  Uczestnik pozna:

— realia funkcjonowania wspodfczesnej mtodziezy i ich implikacje dla wychowania i profilaktyki,

— metody poprawiajgce relacje z nimi.
Uczestnicy otrzymajg materiat edukacyjny (w formie Wakeleta) zawierajgcy opis ciekawych ksigzek i filmow
i wybranych materiatéow ze szkolenia.

PROGRAM:
1. Wybrane elementy psychologii rozwojowej adolescenta i ich implikacje dla wychowania:
— madzg nastolatka - funkcjonowanie mtodego cztowieka, jego zachowania i problemy wychowawcze,
— potrzeby, deficyty adolescenta.
2. Swiat oczami nastolatka — czyli priorytety nastolatka:
nastolatek w kregu zmian,
dlaczego nastolatka ciggnie do ryzyka?
obowigzki a przyjemnosci oczami nastolatka,
— nastolatki i ich emocje.
3. Analiza trudnosci w relacji nastolatek — dorosty, czyli jak rozwigzywac konflikty:
— podstawy komunikacji,
— analiza trudnosci w relacjach nastolatkdow z dorostymi.
4. Wspotpraca z rodzicami:
— rodzic nastolatka w kryzysie,
— zasady wspotpracy z rodzicami.
5. Superewizja indywidualnych przypadkdéw zgtaszanych przez uczestnikdw szkolenia.
ADRESACI:
Nauczyciele, specjalisci i pracownicy szkét oraz innych instytucji pracujgcych z nastolatkami (Swietlice srodowiskowe,
kuratorzy, pracownicy domow dziecka, osrodkéw interwencji kryzysowej).

PROWADZACA:

psycholog z 30 letnim stazem pracy. Uczestniczka licznych szkolen z obszaru pomocy psychologicznej, studidow
podyplomowych (Coaching w Oswiacie). Wspodtpracuje ze szkotami w regionie, osrodkami edukacyjnymi i
pomocowymi (Centrum Pomocy Rodzinie w Bieruniu, Bielski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Fundacja Rozwoju
Ekonomii Spotecznej w Tychach, Centrum Edukacji Zawodowej. Od 2 lat prowadzi cykliczne zajecia dla pracownikow
Swietlic szkolnych i bibliotek dotyczacych dobrostanu i zdrowia psychicznego uczniéw.
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24 wrzesnia 2024 r. Szkolenie w godzinach 9:30-13:30

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

Cena: 435 PLN netto/os. Przy zgtoszeniu do dnia 10 wrzesnia 2024 r. obowigzuje
@ cena 399 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku
finansowania szkolenia ze srodkéw publicznych.
CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia.
DANE Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej, Swietokrzyskie Centrum
ul. Sienkiewicza 78, IV pietro, 25-501 Kielce
DO KONTAKTU:

tel. 41 344 66 30, 730-696-423, centrum@frdl.kielce.pl
L

DANE UCZESTNIKA ZGLASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy
NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika, stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikéw jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w catosci TAK O
lub co najmniej 70% ze Srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wiasciwe) NIE O

Prosze o przestanie faktury Na adres MailoOWY: ... e s e seesassas sese esessessasssss ses st sne sasssssass s essersansassaasssensens

Prosze o przestanie certyfikatu Na adres MaillOWY: ........iveieiiiinnnnnininn s ssesssesnessssas sesesssssssssnssessesssssasssssasassasssassnsssassnses
Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.kielce.pl oraz zawartej w nim Polityce
prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniona karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.kielce.pl
do 19 wrzesnia 2024 r.

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zosta¢ potwierdzone przestaniem do
Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze przed terminem jest rGwnoznaczny z obcigzeniem Panstwa
naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji. Ptatnos¢ nalezy uregulowaé przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FVAT.

Podpis osoby upowaznionej
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