
 

PRZEMOC WOBEC OSÓB STARSZYCH – ROZPOZNAWANIE 
I PRZECIWDZIAŁANIE

 
INFORMACJE O SZKOLENIU: 
Przemoc wobec osób starszych jest zjawiskiem, które dotyka osoby w podeszłym wieku, szczególnie osoby zależne- 
niepełnosprawne, chore lub potrzebujące opieki. Przemoc może mieć różne formy, w tym fizyczną, psychiczną, finansową. 
Mogą do niej doprowadzać zarówno członkowie rodziny, jak i pracownicy instytucji takich jak domy pomocy społecznej (DPS). 
Symptomy i oznaki stosowania różnych form przemocy mogą obejmować zmiany w zachowaniu seniora, np. wycofanie, lęk, 
depresję, agresję. Organizacje i instytucje mogą opracować procedury i polityki przeciwdziałania przemocy oraz edukować 
pracowników w tej dziedzinie. 

 Podczas proponowanego szkolenia krok po kroku przeanalizujemy specyfikę przemocy wobec osób starszych 
oraz wskażemy jakie są różne formy tej przemocy, symptomy i oznaki jej stosowania, a także jak skutecznie komunikować 
się z osobami doznającymi przemocy. A przede wszystkim zaprezentujemy jak przeciwdziałać przemocy wobec osób 
starszych. 

 Szkolenie będzie prowadzone metodą warsztatową – omawiane zagadnienia będziemy obrazować licznymi przekładami. 
Trenerka prowadząca zajęcia przedstawi również wskazówki i sposoby postępowania w sytuacjach gdy mamy do 
czynienia z przemocą wobec osób starszych.  

 
CELE I KORZYŚCI:  

 Omówimy specyfikę przemocy wobec osób starszych i zależnych.  

 Wskażemy różne formy przemocy i nadużyć jakich doświadczają seniorzy w rodzinach lub instytucjach (np. DPS). 

 Omówimy symptomy i oznaki stosowania różnych, w tym mniej znanych form przemocy wobec osób starszych, zwłaszcza 
przypadków przemocy ekonomicznej, psychicznej tj. np.: zmiana wzorców żywieniowych lub problemy ze snem, 
niewyjaśnione zmiany w zachowaniu, samookaleczenie, wypłaty pieniędzy nieregularne lub nietypowe dla starszej osoby.  

 Odpowiemy na pytania, jak skutecznie komunikować się z osobami doznającymi przemocy, a przede wszystkim 
jak przeciwdziałać przemocy wobec osób starszych. 

PROGRAM: 
1. Sytuacja osób starszych doznających przemocy. 
2. Skala zjawiska przemocy wobec osób starszych. 
3. Mity i fakty dotyczące przemocy wobec osób starszych. 
4. Formy przemocy wobec osób starszych i osób z niepełnosprawnościami. 
5. Czynniki ryzyka. 
6. Wyniki pracy grupowej, informacje zwrotne. 
7. Komunikacja z osobą starszą doznająca przemocy. 

 Skuteczna komunikacja - co pomaga, a co przeszkadza w kontakcie. 

 Techniki budowania i utrzymania kontaktu. 
8. Trudne sytuacje w kontaktach z osobami starszymi doznającymi przemocy. 
9. Pomyślne rozwiązania sytuacji trudnych w kontaktach z osobami starszymi doznającymi przemocy. 
10. Metody interwencji. 
11. Wyniki pracy grupowej, informacje zwrotne. 
12. Strategie przeciwdziałania przemocy wobec osób starszych i osób z niepełnosprawnościami. 
13. Pomoc socjalna, prawna, psychologiczna. 
14. Szczególne potrzeby osób starszych i niepełnosprawnych w obszarze bezpieczeństwa. 
15. Monitorowanie środowiska osób starszych, doznających przemocy. 
16. Wyniki pracy grupowej, informacje zwrotne. Podsumowanie szkolenia. 

ADRESACI:  
Pracownicy jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, pracownicy socjalni, pracownicy instytucji, w tym DPS, DDPS, ŚDS, 
ZOL, Ośrodków Wsparcia dla Osób Starszych, Ośrodków Interwencji Kryzysowej, policji, straży miejskiej, organizacji do spraw 
pomocy społecznej.  

PROWADZĄCA:  
Kierownik Działu Poradnictwa Specjalistycznego Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Będzinie, doświadczony trener z 
zakresu problematyki społecznej i socjalnej, pracownik samorządowy, absolwentka UŚ, wieloletni wykładowca FRDL. 

SZKOLENIE ON LINE 
4 grudnia 2023 r.  



 

 

INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
I KARTA ZGŁOSZENIA 

Przemoc wobec osób starszych – rozpoznawanie i przeciwdziałanie 

  
Szkolenie będziemy realizowali w formie webinarium on line. 

 
4 grudnia 2023 r. Szkolenie w godzinach 09:00-14:30 

  

Cena: 365 PLN netto/os. Udział w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku 
finansowania szkolenia ze środków publicznych. 

CENA zawiera: udział w profesjonalnym szkoleniu on-line z możliwością zadawania pytań, 
materiały szkoleniowe w wersji elektronicznej,  
certyfikat ukończenia szkolenia. 

DANE  
DO 
KONTAKTU: 

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej, Świętokrzyskie Centrum 
ul. Sienkiewicza 78, IV piętro, 25-501 Kielce 
tel. 41 344 66 30, 730-696-423, centrum@frdl.kielce.pl 

 

DANE UCZESTNIKA ZGŁASZANEGO NA SZKOLENIE 

Nazwa i adres nabywcy  
(dane do faktury) 

 

Nazwa i adres odbiorcy   

NIP  Telefon 

1. Imię i nazwisko uczestnika, stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

2. Imię i nazwisko uczestnika, stanowisko,  
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU 

 

Oświadczam, że szkolenie dla ww. pracowników jest kształceniem zawodowym finansowanym w całości lub co 
najmniej 70% ze środków publicznych (proszę zaznaczyć właściwe)  

TAK ☐ 

NIE ☐ 

Proszę o przesłanie faktury na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………..………….………. 

Proszę o przesłanie certyfikatu na adres mailowy: ……………………………………………………………………………………………….……………. 

Dokonanie zgłoszenia na szkolenie jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem regulaminu szkoleń Fundacji 
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.kielce.pl oraz zawartej w nim Polityce 
prywatności i ochrony danych osobowych. 

Wypełnioną kartę zgłoszenia należy przesłać poprzez formularz zgłoszenia na www.frdl.kielce.pl  
do 28 listopada 2023 r. 

UWAGA! Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejność zgłoszeń. Zgłoszenie na szkolenie musi zostać potwierdzone 
przesłaniem do Ośrodka karty zgłoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpóźniej na trzy dni robocze przed terminem jest równoznaczny z 
obciążeniem Państwa należnością za szkolenie niezależnie od przyczyny rezygnacji. Płatność należy uregulować przelewem na podstawie 
wystawionej i przesłanej FV. 
 
 
Podpis osoby upoważnionej ____________________________________ 

mailto:centrum@frdl.kielce.pl
http://www.frdl.kielce.pl/

