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/O rondnern rawwolt SZKOLENIE ON LINE

% Demokracji Lokalnej 17 Stycznia 2023 r.

im. Jerzego Regulskiego

ZMNIEJSZANIE ZAWARTOSCI SOLI, CUKRU | TEUSZCZU
W RECEPTURACH | JADtOSPISACH W ZYWIENIU DZIECI
W ZtOBKU ORAZ PRZEDSZKOLU | SZKOLE — WARSZTATY
PRAKTYCZNE

INFORMACIJE O SZKOLENIU:

Obowigzujgce normy zywienia dzieci i mfodziezy wymagajg uktadania receptur i jadtospiséw z obnizong
zawartoscig soli, cukru i ttuszczu. Podczas szkolenia, dwie prowadzace je ekspertki pokazg Uczestnikom
jak to w praktyczny sposdb wdrozy¢ w ztobkach, przedszkolach i szkotach. Kazde zagadnienie ujete
w programie webinarium bedzie omdwione na przyktadowych recepturach. Uczestnicy otrzymajg
przyktadowe dodatkowe jadtospisy, spetniajgce normy zywienia i wymagania przepiséw prawnych.
Przyktadowe receptury i jadtospisy bedg dostosowane do wieku dzieci ztobkowych, przedszkolnych
oraz szkolnych.

CELE | KORZYSCI:

Zapoznanie uczestnikdw z normami zywienia dzieci w wieku ztobkowym, przedszkolnym i szkolnym.
Omowienie i przekazanie uczestnikom praktycznych wskazéwek dotyczacych zywienia dzieci,
ze szczegodlnym uwzglednieniem dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym.

Omowienie jadtospisow zawierajgcych obnizong zawartos¢ soli, cukrow i ttuszczu, a takze nabycie
umiejetnosci samodzielnego ich tworzenia.

Mozliwos¢ konsultacji kwestii problemowych podczas szkolenia.

PROGRAM:

1. Rola i znaczenie grup produktéw spozywczych — omoéwienie z uwzglednieniem aktualnej piramidy
zywieniowej dla dzieci i mtodziezy.

2. Zalecenia zywieniowe zgodne z tzw. TALERZYKIEM ZYWIENIOWYM i sposéb ich wdrozenia w
zywieniu zbiorowym dzieci i mtodziezy.

3. Normy zywienia z 2020 r. dla dzieci w wieku ztobkowym, przedszkolnym i szkolnym, ze szczegélnym
uwzglednieniem norm na energie, weglowodany przyswajalne (w tym maksymalny poziom spozycia
cukrow prostych), btonnik, biatko, ttuszcze (w tym maksymalny poziom spozycia ttuszczéow
nasyconych), sél — w przeliczeniu na gramy.

4. Zasady uktadania jadtospisow w placdwkach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy (dostosowanie
do norm zywienia, przepisdw prawnych, mozliwosci finansowych i organizacyjnych).

5. Wptyw wysokiej podazy cukru, soli oraz ttuszczu na zdrowie dzieci i mtodziezy.

6. Zawarto$¢ cukréw, ttuszczu i soli w gotowych produktach dla dzieci. Przyktady produktow
spozywczych i dan kulinarnych, w ktérych tatwo o przekroczenia norm na cukier, ttuszcz i sol.

7. Zamienniki cukru w diecie dziecka.

8. Rodzaje soli, zamienniki soli w diecie dziecka.



9. Metody zmniejszenia zawartosci ttuszczu w positkach dzieci, rola obrébki termicznej w zmniejszaniu
ilosci ttuszczu w diecie, rodzaje zalecanych ttuszczow do smarowania pieczywa, obrdbki termicznej
i potraw na zimno.

10.Zwiekszanie Swiadomosci rodzicow i dzieci przez placowki zywienia zbiorowego.

11. Odpowiedzi na pytania uczestnikow.

ADRESACI:

Szkolenie skierowane jest do:

e dyrektoréw/kierownikéw ztobkow, przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych, burs,
internatéw, osrodkéw szkolno-wychowawczych,

e dietetykdw, intendentdw, kucharzy zatrudnionych w w/w placéwkach,

e wiascicieli firm cateringowych wytwarzajgcych positki dla dzieci i mtodziezy,

e pracownikdw organdw prowadzacych przedszkola i szkoty (urzedéw miast, gmin, jednostek
obstugujgcych placéwki oswiatowo-wychowawcze),

e pracownikéow wojewddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych,

e kucharzy przygotowujgcych positki dla dzieci i mtodziezy oraz oséb uktadajgcych jadtospisy.

PROWADZACE:

Prowadzaca 1 - od 2007 roku trener i auditor w obszarze bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Posiada
specjalizacje z mikrobiologii, ukonczyta studia podyplomowe 1z zarzgdzania jakoscig, dietetyki
i planowania zywienia. Autorka licznych publikacji dotyczacych organizacji zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy oraz oséb dorostych. Przez lata byta zwigzana z Inspekcjg Sanitarng, petnomocnik systemu
bezpieczenstwa zywnosci w duzym zakfadzie wytwarzajagcym zywnos¢ pochodzenia zwierzecego,
audytor systemow zarzadzania, w tym systemu zarzgdzania bezpieczenstwem zywnosci. Autor licznych
publikacji poswieconych tematyce HACCP m.in: HACCP w ztobku i przedszkolu, HACCP w szkole, HACCP
dla zaktadéw zywienia zbiorowego. Specjalizuje sie w komponowaniu jadtospiséw oraz prowadzeniu
szkolen dla placdwek zywienia zbiorowego dzieci, mtodziezy i oséb dorostych - w tym ztobki,
przedszkola, szkoty podstawowe iponadpodstawowe, szpitale, DPS. Zajmuje sie rowniez
opracowaniem dokumentacji HACCP dla placowek zywienia zbiorowego. Swoje bogate doswiadczenie
zawodowe zawdziecza tysigcom uczestnikom szkolen, ktore przez lata zaufaty jej doswiadczeniu.
Dodatkowo autorka aplikacji do planowania zywienia i prowadzenia magazynu spozywczego
KCALkulator zywieniowy. Obecnie Dyrektor Biura Zarzadu w spotce medycznej.

Prowadzaca 2 - Ukonczyta studia magisterskie na wydziale Nauk o Zywnosci i Zywieniu,
ze specjalnoscig "Dietetyka w specyficznych potrzebach zywieniowych". Swojg wiedze pogtebia przez
udziat w licznych konferencjach i szkoleniach miedzy innymi z zakresu psychodietetyki. Obecnie
prowadzi wfasng poradnie dietetyczng, w ramach ktdrej zatozyta Centrum Zaburzen Odzywiania u
dzieci i dorostych. Swojg pasje do dietetyki wyraza rowniez poprzez dziatalno$¢ w mediach, gdzie
udowadnia, ze zdrowe positki dla dzieci czy oséb dorostych chorych nie muszg byé nudne i niesmaczne,
ale wrecz przeciwnie. Doswiadczenie zawodowe zdobyta podczas pracy w Szpitalu MSWIA w Ztociencu,
publicznym ztobku w Watczu, cateringu dietetycznym "Fit-papu" w Watczu, Dukat Medical SPA w
Dabkach oraz wspétpracy z cateringiem dla dzieci "Kuchnia Tytusa" w Poznaniu i udziat w projektach
unijnych. Specjalizuje sie w komponowaniu jadtospisdw dla placowek zywienia zbiorowego dzieci i
dorostych, miedzy innymi dla ztobkéw, przedszkoli, prywatnych szkét, czy szpitala. Dodatkowo bierze
udziat w licznych projektach oraz zajmuje sie prowadzeniem szkolen i warsztatéw kulinarnych dla dzieci
w Watczu, Pile oraz Poznaniu. Zajmuje sie takze dietoterapig kobiet w cigzy i laktacji.
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Zmniejszanie zawartosci soli, cukru i ttuszczu w recepturach i jadtospisach
w zywieniu dzieci w ztobku oraz przedszkolu i szkole — warsztaty praktyczne

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium online

17 stycznia 2023 r. Szkolenie w godzinach 9:00-15:00

@ Cena: 379 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze Srodkdw publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu online z mozliwoscig zadawania pytan,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoniczenia szkolenia.

DANE DO Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej, Swietokrzyskie Centrum
ul. Sienkiewicza 78, IV pietro, 25-501 Kielce
KONTAKTU: tel. 41 344 66 30, 730-696-423, centrum@frdl.kielce.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAKO NIEO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ witasciwe)

Prosze o przestanie faktury na adres MailoWy: ...............c.ooiii ettt et

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.kielce.pl oraz zawartej w nim Polityce
prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.kielce.pl
do 12 stycznia 2023 r.

UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnosé zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze
przed terminem jest réwnoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoScig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji.
Ptatnos¢ nalezy uregulowacd przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej
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