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/O rondnern rawwolt SZKOLENIE ON LINE

% Demokracji Lokalnej 7 grudnia 2022 r.

im. Jerzego Regulskiego

ZYWIENIE ZBIOROWE OSOB STARSZYCH

INFORMACIJE O SZKOLENIU:

W trakcie proponowanego szkolenia uczestnicy zapoznajg sie z kluczowymizasadami zywienia o0sdb
starszych oraz prawidtowym sposobem prowadzenia gospodarki magazynowej srodkami spozywczymi
w zaktadach zywienia zbiorowego. Uzyskajg odpowiedzi na wiele pytan dotyczgcych tematyki szkolenia,
bedg mieé okazje do skonsultowania kwestii problemowych z trenerem, cenionym praktykiem w zakresie
tematyki spotkania. Zapoznajg sie z zagadnieniami dotyczacymi bezpieczeristwa zdrowotnego zywnosci,
a takze normami i elementami systemu HACCP.

CELE | KORZYSCI:
Uczestnicy bioracy udziat w szkoleniu otrzymaja odpowiedzi m.in. na nastepujace pytania:

W jaki sposéb wiek osoby zywionej determinuje sposdb zywienia?

Jak interpretowaé zapisy Ustawy o pomocy spotecznej dotyczace wyzywienia, w szczegdlnosci
w zakresie statego dostepu mieszkancéw do drobnych positkdw?

W jaki sposéb normy zywienia z 12.2020 r. i nowe zalecenia zywieniowe z 10.2020 r. wptywaja
na dotychczasowy sposéb zywienia oséb starszych w placowkach zywienia zbiorowego?

Czy wyliczanie w positkach zawartosci energii, biatek, ttuszczow, weglowodandéw i innych sktadnikéw
odzywczych jest obowigzkowe z punktu widzenia przepisow prawnych? Czy rdwniez zywienie
dietetyczne i eliminacyjne powinno spetnia¢ normy zywienia?

Jakie programy komputerowe stuzg do wyliczania energii i zawartosci skfadnikow odzywczych
w positkach? Jak sprawdzi¢ czy program, na ktdrym pracuje, posiada aktualng baze produktow
spozywczych z Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz czy ma wprowadzone aktualne normy zywienia?
Jak sprawdzié czy program wylicza prawidtowo wartos¢ energetyczng i odzywczg positkdw?

W jaki sposdb sanepid moze skontrolowac sposéb zywienia w mojej placdwce, jakich dokumentéw
moze ode mnie zazgdac¢ podczas kontroli sanitarnej?

Jak prawidtowo prowadzi¢ rozchdd wewnetrzny srodkow spozywczych aby nie zaburzat on wyliczen
wartosci energetycznej i odzywczej?

Jak wyglgda prawidtowo przygotowana receptura na danie wtasne?

W jaki sposdb nalezy oznakowywa¢ alergeny? Czy nie majgc diet eliminacyjnych musze oznakowywac
alergeny? Dlaczego nie moge uzywac cyfr, liter i symboli do oznaczenia alergenéw?

Czy i jak dfugo musze przechowywad etykiety produktéw spozywczych lub dokumenty zastepujace
etykiety?

Jakich dokumentéw nalezy oczekiwaé¢ od dostawcéw produktdow spozywczych nieopakowanych,
co w takim przypadku zastepuje etykiete?

Czy na jadtospisach przygotowywanych dla mieszkancéw jest obowigzkowe podanie:

— wartosci energetycznej czyli ilosci kcal,

— gramatury serwowanego produktu/dania,

— wykazu sktadnikéw serwowanych produktéw/dan,

— procentowej zawartosci poszczegdlnych sktadnikéw w daniu,

— alergendw w wersji innej niz oznaczenie cyfrowe/literowe?



e Jak dtugo nalezy przechowywaé dokumentacje systemu HACCP, w tym etykiety i dokumenty
zastepujgce etykiety? Dlaczego etykiety i dokumentacja zastepujgca etykiete sg elementami
dokumentacji systemu HACCP?

PROGRAM:

1. Dostosowanie sposobu odzywiania do zmian wynikajgcych z procesu starzenia sie.

2. Wymagania przepisow prawnych dotyczace zywienia zbiorowego oséb starszych (w tym wynikajgce
z ustawy o pomocy spotecznej). Interpretacja przepisdw w zakresie bilansowania racji pokarmowych
0s0b starszych w kontekscie zgodnosci z normami zywienia.

3. Piramida zywienia oséb starszych, zalecenia zdrowego zywienia Narodowego Centrum Edukac;ji
Zywieniowej w postaci ,Talerzyka zywieniowego” z 10.2020 r. - realizacja ich zasad w zywieniu
zbiorowym, w szczegdlnosci dotyczacych nawodnienia organizmu i bezpiecznego zastepowania
produktow zwierzecych produktami pochodzenia roslinnego.

4. Realizacja norm zywienia z grudnia 2020 r. w zywieniu 0séb starszych — praktyczne aspekty:

a. Podziat oséb dorostych na grupy zywieniowe i normy zywienia dla tych grup.

b. Zasady wyliczania srednich wazonych norm Zzywienia na energie i sktadniki odzywcze
dla zréznicowanych wiekowo grup zywieniowych.

c. Zasady wyliczania wartos$ci odzywczej produktéow, dan kulinarnych, positkdw i dziennych racji
pokarmowych, tworzenie receptur zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia 1169/2011.

5. Wzorcowe gramatury dla diety podstawowej o wartosci energetycznej 2000 kcal i przeliczanie tych
gramatur dla réznych grup zywieniowych o wartosci energetycznej diety ponizej i powyzej 2000 kcal.

6. Zasady uktadania receptur i jadtospisow dla oséb starszych.

7. Sposbéb oznakowywania alergenéw na jadtospisach, sposdb opisu tego zagrozenia w systemie HACCP,
krzyzowe kontrole obecnosci alergenow.

8. Dokumentacja zywieniowa: dokumentacja dostaw surowcéw i sktadnikéw, etykiety surowcow
i sktadnikéw, jadtospisy — okres przechowywania w systemie HACCP, zasady udostepniania.

9. Konsultacja, dyskusja na kazdym etapie szkolenia.

ADRESACI:

Dyrektorzy placéwek prowadzacych zaktady zywienia zbiorowego oséb dorostych (doméw pomocy
spotecznej, zaktadow pielegnacyjno — opiekunczych, uzdrowisk, sanatoridéw, szpitali, Srodowiskowych
domoéw samopomocy, domow seniora itp.), dietetycy, intendenci, kucharze zatrudnieni w w/w
placdwkach, wtasciciele firm cateringowych wytwarzajgcych positki dla oséb dorostych, pracownicy
wojewaddzkich i powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych.

PROWADZACA:

od 2007 roku trener i auditor w obszarze bezpieczestwa zywnosci i zywienia. Posiada specjalizacje z
mikrobiologii, ukonczyta studia podyplomowe z zarzadzania jakoscig, dietetyki i planowania Zzywienia.
Autorka licznych publikacji dotyczacych organizacji zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych. Przez lata byta zwigzana z Inspekcjg Sanitarng, petnomocnik systemu bezpieczenstwa zywnosci
w duzym zaktadzie wytwarzajgcym zywnos¢ pochodzenia zwierzecego, audytor systemow zarzadzania, w
tym systemu zarzgdzania bezpieczeistwem zywnosci. Autor licznych publikacji poswieconych tematyce
HACCP m.in: HACCP w ztobku i przedszkolu, HACCP w szkole, HACCP dla zaktadéw zywienia zbiorowego.
Specjalizuje sie w komponowaniu jadfospisow oraz szkolen dla placdwek zywienia zbiorowego dzieci,
mtodziezy i oséb dorostych - w tym Zztobki, przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, szpitale,
DPS. Zajmuje sie rowniez opracowaniem dokumentacji HACCP dla placowek zywienia zbiorowego. Swoje
bogate doswiadczenie zawodowe zawdziecza tysigcom uczestnikom szkolen, ktdore przez lata zaufaty jej
doswiadczeniu. Dodatkowo autorka aplikacji do planowania zywienia iprowadzenia magazynu
spozywczego KCALkulator zywieniowy. Obecnie Dyrektor Biura Zarzgdu w spotce medycznej.
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ZYWIENIE ZBIOROWE OSOB STARSZYCH

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium online

Cena: 359 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze srodkdow publicznych.

7 grudnia 2022 r. Szkolenie w godzinach 9:00-15:00

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukoniczenia szkolenia,
mozliwos¢ konsultacji z trenerem.

DANE DO Func.IaCJaT RO'ZWOju Demgkraql Lokalnej', Swietokrzyskie Centrum
ul. Sienkiewicza 78, IV pietro, 25-501 Kielce
KONTAKTU: tel. 41 344 66 30, 730-696-423, centrum@frdl.kielce.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP Telefon

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAKO NIEO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkéw publicznych (prosze zaznaczy¢ wtasciwe)

Prosze o przestanie faktury na adres MailoWy: ...............c.cooiiiii ettt b st e

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolen Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.kielce.pl oraz zawartej w nim Polityce
prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez formularz zgtoszenia na www.frdl.kielce.pl
do 2 grudnia 2022 r.

UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnosé zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze
przed terminem jest réwnoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoScig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji.
Ptatnos¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowainionej



http://www.frdl.kielce.pl/

