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% Demokracji Lokalnej 26 Sierpnia 2022 r.

im. Jerzego Regulskiego

UZALEZNIENIA CHEMICZNE | BEHAWIORALNE

INFORMACJE O SZKOLENIU:

Proponujemy Panstwu udziat w szkoleniu, podczas ktérego bedg mieli Panstwo okazje uzyska¢ wiedze i umiejetnosci
w zakresie uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Szkolenie przeprowadzi
specjalista psychoterapii uzaleznien, praktyk pracujacy od ponad 20 lat z osobami z problemem uzaleznienia w réznych
formach pomocowych: punkt konsultacyjny, poradnie, noclegownia, streetworking, placéwki terapeutyczne
dla dorostych, dzieci i mtodziezy. Dzieki temu doswiadczeniu, omawiajac poszczegdlne tematy, prowadzacy przedstawi
je w oparciu o studium przypadku, co utatwi zrozumienie istoty problemu.
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e Pozyskanie wiedzy na temat przyczyn powstawania uzaleznienia.
e Podniesienie kompetencji zawodowych os6b dziatajagcych w obszarze profilaktyki uzaleznien.
e Uzyskanie odpowiedzi m.in. na pytania:

— o to jest substancja psychoaktywna (SPA)?

— coto jest uzaleznienie i jakie sg rodzaje uzaleznienia?

e Uczestnik po szkoleniu bedzie umiat dokonaé¢ podziatu substancji psychoaktywnych, okresli¢ ich dziatanie
na organizm i psychike cztowieka. Pozna uzaleznienia behawioralne, ich rodzaje oraz specyfike.

PROGRAM:

1 Omowienie definicji uzaleznienia.

2. Uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych oraz uzaleznienie od czynnosci (behawioralne) oraz sie¢ wsparcia dla
0s6b uzaleznionych.

3. Rodzaje wspotczesnych srodkéw psychoaktywnych, sposéb ich aplikowania i reakcje organizmu na poszczegélne
srodki.

4. Mechanizmy prowadzace do uzaleznienia i wzmacniajace uzaleznienie, degradacja spoteczna 0séb uzaleznionych,

predyspozycyjnosé/ sktonnosé¢ do uzaleznienia.

Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia walki z natogiem.

Uzaleznienie krzyzowe. Jak sobie z nim radzi¢?

Chwiejnos¢ emocjonalna os6b uzaleznionych, radzenie sobie w sytuaciji zagrozenia zycia.

Motywowanie 0s6b wspotuzaleznionych do podjecia dziatania, wspieranie relacji z osobg uzalezniona.

Odpowiedzi na pytania uczestnikow.

Uwaga' Mozliwe jest prowadzenie zaje¢ stacjonarnie w siedzibie zamawiajacego, gdzie oprocz wyktadu, dodatkowo

prowadzone s3 zajecia w formie warsztatu pt. ,,Kakofonia” dla okoto 20 osobowej grupy, ktore stuza lepszemu

zrozumieniu, w jaki sposéb pomagaé lub jak nie pomagaé osobie uzaleznionej. Warsztat ten trwa 45 min i stanowi

praktyczne uzupetnienie wyktadu.
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ADRESACI: nauczyciele, pedagodzy szkolni, pracownicy placéwek opiekunczo-wychowawczych, cztonkowie Gminnych
lub Miejskich Komisji Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Miejscy lub Gminni Petnomocnicy ds. Zapobiegania
Uzaleznieniom, pracownicy GOPS i MOPS, osrodkéw interwencji kryzysowej, punktéw konsultacyjnych, poradni,
noclegowni, placowek terapeutycznych dla dorostych, dzieci i mtodziezy oraz innych instytucji pomocowych, wszyscy
zainteresowani tematem.

PROWADZACA: Od 20 lat prowadzi szkolenia w zakresie profilaktyki uzaleznien dla mtodziezy, pedagogdw i rodzicow
oraz cztonkdéw GKRPA, Policji, pracownikéw OPS oraz dla MON. Pracowat w Punkcie Konsultacyjnym dla Os6b
Uzaleznionych od Narkotykéw przy MOPS w Oswiecimiu, w Centrum Terapii Narkomandw w Krakowie - w osrodkach
terapeutycznych dla mtodziezy w Ochotnicy Dolnej, Wierzbiu oraz w Domu MONARu w Krakowie, jako wychowawca w
istniejgcym w ramach Zespotu Placéwek Opiekuriczo-Wychowawczych w Olkuszu - Osrodku Terapii Uzaleznien dla Dzieci
i Mtodziezy w Jezéwce, w Osrodku Terapii Uzalezniern ,,Nowy Dzien” w Gaju koto Krakowa, gdzie rowniez jest
wspoOtwtascicielem. Pracuje tez w Osrodku Terapii Leczenia i Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w Zbicku
koto Opola oraz w Poradni Terapii Uzaleznien w Opolu. Prowadzi Punkty Konsultacyjne dla Os6b z Problemem
Narkotykowym oraz Ich Rodzin w: Trzebini, Libigzu i Stomnikach. Figuruje tez w sadowej ewidencji specjalistow
uprawnionych do zbierania informacji o charakterze uzywania substancji przez oskarzonego.
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[ Demekraci Lokainej | KARTA ZGtOSZENIA

im. Jerzego Regulskiego

Uzaleznienia chemiczne | behawioralne

Szkolenie bedziemy realizowali w formie webinarium on line.

26 sierpnia 2022 r. Szkolenie w godzinach 9:00 - 14:00

Cena: 349 PLN netto/os. Udziat w szkoleniu zwolniony z VAT w przypadku finansowania
szkolenia ze srodkow publicznych.

CENA zawiera: udziat w profesjonalnym szkoleniu on-line,
materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej,
certyfikat ukonczenia szkolenia,
mozliwos¢ konsultacji z trenerem.

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej, Swietokrzyskie Centrum
DANE DO

KONTAKTU: ul. Sienkiewicza 78, IV pietro, 25-501 Kielce

tel. 41 344 66 30, 730-696-423, centrum@frdl.kielce.pl

DANE UCZESTNIKA ZGtASZANEGO NA SZKOLENIE

Nazwa i adres nabywcy
(dane do faktury)

Nazwa i adres odbiorcy

NIP NIP

1. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

2. Imie i nazwisko uczestnika,
stanowisko,
E-MAIL i TEL. DO KONTAKTU

Oswiadczam, ze szkolenie dla ww. pracownikow jest ksztatceniem zawodowym finansowanym w TAKO NIEO
catosci lub co najmniej 70% ze srodkow publicznych (prosze zaznaczyé wiasciwe)

Prosze o przestanie faktury i certyfikatu na adres MaIlOWY: ..ot s e

Dokonanie zgtoszenia na szkolenie jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem regulaminu szkolern Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej zamieszczonym na stronie Organizatora www.frdl.kielce.pl oraz zawartej w nim Polityce
prywatnosci i ochrony danych osobowych.

Wypetniong karte zgtoszenia nalezy przesta¢ do 23 sierpnia 2022 r.
UWAGA Liczba miejsc ograniczona. O udziale w szkoleniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zgtoszenie na szkolenie musi zostac¢
potwierdzone przestaniem do Osrodka karty zgtoszenia. Brak pisemnej rezygnacji ze szkolenia najpdzniej na trzy dni robocze
przed terminem jest rownoznaczny z obcigzeniem Panstwa naleznoscig za szkolenie niezaleznie od przyczyny rezygnacji.
Ptatnosc¢ nalezy uregulowac przelewem na podstawie wystawionej i przestanej FV.

Podpis osoby upowaznionej




