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REGULAMIN PROJEKTU

,Rozwdj instytucjonalny i kadrowy SC FRDL szansg na rozwoj wojewddztwa $wietokrzyskiego”
wspoffinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet
FESW.09 Ustugi spoteczne i zdrowotne. Dziatanie FESW.09.06 Podnoszenie potencjatu
partnerow spotecznych i organizacji spoteczenstwa obywatelskiego, w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027

Postanowienia ogodlne

§1.

1. llekro¢ mowa w Regulaminie o:

a. Biurze Projektu — nalezy przez to rozumiec siedzibe Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej-
Swietokrzyskie Centrum SC FRDL, ul. Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce;

b. Formularzu Zgtoszeniowym — nalezy przez to rozumie¢ formularz z danymi
Kandydata/tki/osoby kandydackiej, w oparciu o ktéry odbywa sie rekrutacja i kwalifikacja
Kandydatéw/tek/oséb kandydackich do Projektu;

C. Grupie docelowej — nalezy przez to rozumie¢ osoby, do ktérych skierowany jest Projekt;

d. Kandydacie/Kandydatce/Osobie Kandydackiej — nalezy przez to rozumie¢ osobe
zgtoszong do udziatu w Projekcie, ktora zadeklarowata che¢ udziatu w Projekcie i przedstawita
dokumenty zgtoszeniowe potwierdzajgce spetnienie wymogdw uczestnictwa w Projekcie;

e. Projekcie — nalezy przez to rozumie¢ projekt pn. ,Rozwdj instytucjonalny i kadrowy SC
FRDL szansg na rozwdj wojewddztwa swietokrzyskiego” wspétfinansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus. Projekt jest realizowany
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027,
Priorytet FESW.09 Ustugi spoteczne i zdrowotne. Dziatanie FESW.09.06 Podnoszenie
potencjatu partneréw spotecznych i organizacji spoteczenstwa obywatelskiego;

f. Realizatorze Projektu — nalezy przez to rozumie¢ Fundacje Rozwoju Demokraciji
Lokalnej im. Jerzego Regulskiego- Swietokrzyskie Centrum FRDL;

g. Partnerze Projektu — nalezy przez to rozumie¢ Swietokrzyskie Centrum FRDL,
ul. Sienkieiwcza 78, 25-501 Kielce

h. Uczestniku/Uczestniczce/Osobie Uczestniczacej Projektu — nalezy przez to rozumieé
osobe zakwalifikowang do udziatu w Projekcie, spetniajgcg kryteria wskazane w § 4., ust. 2.

2. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie, realizowanym
dla pracownikéw/pracowniczek/osob pracujgcych w Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego- Swietokrzyskiego CentrumFRDL w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, priorytet FESW.09 Ustugi spoteczne
i zdrowotne. Dziatanie FESW.09.06 Podnoszenie potencjatu partnerow spotecznych
i organizacji spoteczenstwa obywatelskiego.

Jr— ,Rozwéj instytucjonalny i kadrowy SC FRDL szansa na rozwéj wojewédztwa $wietokrzyskiego”.
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3. Projekt realizowany jest przez Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego

Regulskiego- Swietokrzyskie Centrum FRDL.
4. Projekt realizowany jest w okresie od 01.02.2025 r. do 28.02.2026 r.

§2.

1. Regulamin Projektu, zwany dalej: Regulaminem, okresla zasady rekrutacji do Projektu,
kryteria uczestnictwa w Projekcie oraz zasady organizacji dziatan dla Osob Uczestniczacych
objetych wsparciem w ramach Projektu.

2. W ramach Projektu wsparciem zostanie objetych 7 pracownikéw/pracowniczek/oséb
pracujgcych w Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego-
Swietokrzyskim Centrum FRDL.

3. Udziat w Projekcie jest catkowicie bezpfatny. Realizator projektu pokrywa koszty
nastepujgcych dziatan:

a. kurs jezyka angielskiego (dla 5 Oséb Uczestniczgcych);

b. kursy i szkolenia w zakresie kompetenc;ji cyfrowych (dla 7 Oséb Uczestniczgcych);

C. szkolenia antydyskryminacyjne i antystresowe- rozwdj kompetencji osobistych
i spotecznych (dla 7 Oséb Uczestniczgcych);

d. kurs prawa jazdy kat. B- zwiekszenie mobilnosci- dla 1 Osoby Uczestniczace;j.

4. Ogélny nadzér nad realizacjg Projektu oraz rozstrzyganie spraw nieuregulowanych

w Regulaminie nalezy do kompetencji Realizatora projektu.

Informacja o Projekcie, zasady organizacji poszczegélnych form wsparcia

§ 3.

1. Gtownym celem Projektu jest podniesienie potencjatu organizacji spoteczenstwa
obywatelskiego- Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego-
Swietokrzyskiego Centrum, poprzez wsparcie w postaci uczestnictwa w szkoleniach z jezyka
angielskiego, kompetencji zwigzanych zkorzystaniem 2z narzedzi cyfrowych, zajec
antydyskryminacyjnych oraz redukujgcych stres, a takze uczestnictwo w kursie prawa jazdy
kat. B.

2. Wsparciem zostanie objetych 7 pracownikdéw/pracowniczek/oséb pracujgcych- kadry
Swietokrzyskiego Centrum FRDL.

1. Projekt realizowany jest od dnia 1 lutego 2025 r. do dnia 28 lutego 2026 r. (13 m-cy).
2. Dla grupy odbiorcéw Projektu, o ktérej mowa w § 2., ust. 2, zaplanowano nastepujgce
wsparcie:

a. kurs jezyka angielskiego na poziomie odpowiadajgcym indywidulanym umiejetnosciom

i potrzebom Oso6b Uczestniczgcych, dedykowany 5 Osobom Uczestniczgcym (zgodnie
z aktualng wersjg Wniosku o Dofinansowanie);
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b. kurs MS Excel (2 edycje * 6h) na poziomie odpowiadajgcym indywidulanym

umiejetnosciom i potrzebom Oséb Uczestniczgcych, dedykowany 7 Osobom Uczestniczgcym
(zgodnie z aktualng wersjg Wniosku o Dofinansowanie);

C. kurs Chat GTP oraz Al (2 edycje * 6h) na poziomie odpowiadajgcym indywidulanym
umiejetnosciom i potrzebom Oséb Uczestniczgcych, dedykowany 7 Osobom Uczestniczgcym
(zgodnie z aktualng wersjg Wniosku o Dofinansowanie);

d. kurs komunikacja cyfrowa i marketingowa (16h) na poziomie odpowiadajgcym
indywidulanym umiejetnosciom i potrzebom Osob Uczestniczacych, dedykowany 1 Osobie
Uczestniczacej (zgodnie z aktualng wersjg Wniosku o Dofinansowanie);

e. szkolenie antydyskryminacyjne (5h) dedykowane 7 Osobom Uczestniczgcym (zgodnie
z aktualng wersjg Wniosku o Dofinansowanie);

f. szkolenie/trening przeciwdziatajgcy wypaleniu zawodowemu (5h) dedykowane
7 Osobom Uczestniczagcym (zgodnie z aktualng wersjg Wniosku o Dofinansowanie);

g. szkolenie/redukcja stresu i techniki relaksacyjne (5h) dedykowane 7 Osobom
Uczestniczacym (zgodnie z aktualng wersjg Wniosku o Dofinansowanie);

h. szkolenie/zarzadzanie czasem/zarzadzanie sobg w czasie (5h) dedykowane
7 Osobom Uczestniczacym (zgodnie z aktualng wersjg Wniosku o Dofinansowanie);

i. kurs prawa jazdy kat. B dedykowany 1 Osobie Uczestniczgcej (zgodnie z aktualng
wersjg Wniosku o Dofinansowanie);

3. Wsparcie bedzie realizowane zgodnie z harmonogramem i programem ustalonym
przez Realizatora Projektu.

4. Warsztaty w ramach Projektu bedg odbywac¢ sie stacjonarnie, online lub hybrydowo,
w zaleznos$ci od ich zakresu, mozliwoéci i potrzeb organizacyjnych oraz z uwzglednieniem
specjalnych potrzeb Osob Uczestniczacych, w tym z mozliwoscig zapewnienia work life
balance.

5. Realizator projektu zastrzega sobie mozliwo$s¢ zmiany harmonogramu dziatan.
W przypadku zaistnienia takiej zmiany, osoby Uczestniczgce zostang o niej powiadomione
drogg elektroniczng, osobiscie lub telefonicznie.

Sposoéb i zasady rekrutacji Oséb Uczestniczacych Projektu

§ 4.

1. Projekt skierowany jest do pracownikow Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
im. Jerzego Regulskiego- Swietokrzyskiego Centrum.

1. Osobg Uczestniczacg Projektu moze zostaé osoba spetniajgca nastepujgce warunki
dostepu:
a. Status osoby pracujgcej w Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego

Regulskiego- Swietokrzyskiego Centrum;
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b. Osoba zamieszkata na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego.

3. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie jest dostarczenie kompletu dokumentow
rekrutacyjnych:

a. formularza zgtoszeniowego do udzialu w Projekcie zawierajgcego dane osobowe

(w okresie prowadzenia rekrutacji do projektu)

a. oswiadczenia o przystgpieniu do projektu wraz z zatgcznikami (po zakwalifikowaniu sie
do projektu w momencie udzielenia pierwszej formy wsparcia).

4. Uczestnictwo w szkoleniach rozwijajgcych kompetencje osobiste i spoteczne,
tj. szkoleniu antydyskryminacyjnym, przeciwdziatajgcym wypaleniu zawodowemu, redukdcji
stresu i technik relaksacyjnych oraz zarzadzania czasem/zarzgdzaniem sobg w czasie, sg
obligatoryjne dla kazdej z Osob Uczestniczacych w projekcie.

5. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sg do pobrania w Biurze Projektu, {j.
ul. Sienkiewicza 78, 25-501 Kielce (Swietokrzyskie Centrum SC FRDL) oraz na stronie
https://frdl.kielce.pl

6. Komplet wypetnionych i podpisanych dokumentéw nalezy ztozy¢ osobiscie w Biurze
Projektu (od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7.30-17.00). Za date ztozenia dokumentow
zgtoszeniowych uznaje sie date wptywu Formularza Zgtoszeniowego do Biura Projektu.

7. Przyjmowane bedg jedynie dokumenty rekrutacyjne wypetnione na witasciwych
drukach, opatrzone datg i podpisem Osoby Kandydackiej do udziatu w Projekcie.

§ 5.
1. Nabér do Projektu ma charakter jawny i jest zgodny z zasadg réwnosci szans

i niedyskryminacji w dostepie do oferowanych form wsparcia.
2. Rekrutacja prowadzona jest w terminie od dnia 01 lutego 2025 r. do 28 lutego 2025 r.

3. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo modyfikacji terminu rekrutacji (przedtuzenia
lub zamkniecia naboru) w przypadku koniecznosci przeprowadzenia rekrutacji uzupetniajgcej
lub w przypadku wyczerpania miejsc przewidzianych w ramach rekrutaciji.

4. Rekrutacja uzupetniajgca prowadzona jest jedynie w przypadku niewystarczajgcej
liczby Oséb Kandydackich na licie rezerwowej, mogacych zajgé miejsca zwolnione przez
uprzednio zrekrutowane osoby.

5. W przypadku wiekszej liczby chetnych osob do udziatu w Projekcie zastosowane
zostang dodatkowe, punktowane kryteria wyboru, ktére wynikajg z zatozeh projektu:

a. osoba z niepetnosprawnoscig (weryfikowane na podstawie orzeczenia) - (+2pkt);

b. osoba w wieku 50+ (weryfikowane na podstawie daty urodzenia) - (+5pkt);

c. liczba wybranych form wsparcia (weryfikowane na podstawie karty rekrutacyjnej) - (+3pkt).

6. W przypadku wiekszej liczby chetnych do udziatu w Projekcie, sporzgdzona zostanie
lista rezerwowa, na wypadek rezygnacji uprzednio zakwalifikowanej do projektu Osoby
Uczestniczacej. Osoby z listy rezerwowej majg pierwszenstwo udzialu w Projekcie
w przypadku przeprowadzenia rekrutacji uzupetniajgce;.
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"'KD Fundacja Ropwoju i ) ) ) . .. .
Dermakracli Lokalne] Projekt realizowany przez Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej im. J. Regulskiego

w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027

. Jarzege Seguisiiege b gy o
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

FEWS.09.06-1Z2.00-0012/24



il WOIEWODZTWO

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :.‘ T
B8 SWIETOKRZYSKIE

dla Swigtokrzyskiego - Polska Unie Europejska S

Prawa i obowiazki Uczestnika/-czki Projektu

§ 6.
1. Osoba Uczestniczgca ma prawo do uczestniczenia w formach wsparcia zgodnie
Z zapisami Projektu.
2. Uczestnik/-czkaOsoba Uczestniczgca Projektu ma prawo do rezygnacji z udziatu

w Projekcie, pod warunkiem iz wynika to z waznej, uzasadnionej przyczyny. Rezygnacja
wymaga zfozenia pisemnego os$wiadczenia Osoby Uczestniczgcej w terminie do 5 dni
kalendarzowych u Realizatora Projektu.

3. Osoba Uczestniczgca zobowigzana jest do:
a. przestrzegania niniejszego Regulaminu;
b. uczestniczenia we wszystkich formach wsparcia w petnym zakresie przewidzianym

harmonogramem w sposéb regularny, punktualny i aktywny;

C. udostepniania danych osobowych niezbednych do realizacji Projektu do prowadzenia
sprawozdawczosci, monitoringu i ewaluacji Projektu oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie
tych danych;

d. ztozenia pisemnego oswiadczenia w przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w projekcie;

e. udziatu w prowadzonych przez Realizatora Projektu badaniach oraz ich ewaluac;ji.
Planowane jest przeprowadzanie: ankiet oceniajgcych, bezposrednich wywiadéw z Osobami
Uczestniczgcymi Projektu;

f. wyrazenia zgody na nieodptatne wykorzystanie przez realizatora Projektu wtasnego
wizerunku do celéw zwigzanych z promocjg Projektu, monitoringiem, ewaluacjg i kontrolg,
w czasie trwania Projektu i po jego zakonczeniu.

4. Osoba Uczestniczgca moze zosta¢ skreslona z listy jezeli:

a. frekwencja na warsztatach/szkoleniach bedzie wynosi¢ ponizej 70% ,

a. naruszy postanowienia niniejszego Regulaminu lub zasady wspodizycia spotecznego.
5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie nie jest mozliwe jego wznowienie.

Monitorowanie i ewaluacja Projektu

§7.

1. Wszystkie Osoby Uczestniczace projektu majg obowigzek rzetelnego wypetniania
wszelkich dokumentéw monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Realizatora
Projektu, w tym ankiet dotyczgcych oceny i jego rezultatow.

1. Osoba Uczestniczaca Projektu zobowigzana jest do udzialu w badaniach
ewaluacyjnych prowadzonych przez Realizatora Projektu i inne podmioty na zlecenie Instytuc;ji
Zarzadzajacej.

Jr— ,Rozwéj instytucjonalny i kadrowy SC FRDL szansa na rozwéj wojewédztwa $wietokrzyskiego”.
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Postanowienia koncowe

§ 8.

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 lutego 2025 r. i obowigzuje w okresie
realizacji Projektu.

1. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie w trakcie trwania
Projektu.

2. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Realizatora
Projektu.

3. Regulamin dostepny jest w Biurze projektu oraz na stronie internetowej Realizatora
Projektu.

Jr— ,Rozwéj instytucjonalny i kadrowy SC FRDL szansa na rozwéj wojewédztwa $wietokrzyskiego”.
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